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Tarifs 202312024 Cotisation Annuelle dont licence d'une valeur de 28 € incluse(

Atelier mensuel : NUTRITION

au Gymnase de Verson le mercredi de 18h45 à 19h45

COURS MULTI ACTIVITES : 105 euros

Lundi 19h à 20h soPHRoLoGtE/RELAXATTON

avec Véronique Salle Paul Cash à Fontaine
Mardi 10h15 à 11h30 MARCHE NORDIQUE

avec Titaina - Départ Salle Paul Cash à Fontaine

Mercredi 16h à 17h GI GONG

avec Nathalie Salle Paul Cash à Fontaine
Mercredi 17h15 à 18h15 EQUIUBRE MÉMOIRE ET DANSE

TAHITIENNE avec Titaina Salle Paul Cash à Fontaine

ieudi 18h à 19 h MEDITATION

avec Rose Marie Salle Paul Cash à Fontaine

cours inférieur à 12 personnes annulé

Stretching - Gyrn - Gym Tonic

t heure : L25 euros
2 heures : 185 euros
3 heures : 235 euros

Famille : 2 personnes

t heure : 230 euros

2 heures : 285 euros

Yoga - Pilates

l- heure : L45 euros
2 heures : zLO euros
3 heures : 260 euros

Famille : 2 personnes

t heure : 250 euros

2 heures : 295 euros

ASSOCTATTON GYM FONTATNE-ETOUPEFOUR/VERSON - PLANNTNG DES COURS SATSON 202312024


