SIENU @verson

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Restaurant scolaire de VERSON
Semaine du 29/09 au 03/10

JEUDI
Menu végétarien

VENDREDI

D ) . Champignons frais Betteraves
HORS D'CEUVRE Salade de lentilles féta m Terrine de poisson npigne ! | oererav AE PAté en crolite
alacreme a la vinaigrette
Brochette de poulet et poivrons L . W,
Saumon frais 7 bio au lait de cocon Pizza reine 4 Riz bio sauté Emincé de poulet a la maro
PLAT CHAUD ET V2 ) saut Courgettes bio
% au petits pois %
GARNITURES pommes de terre grilées Salade verte oignons et ceufs bio Pates
semoule aux épices N
A3
A Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Aé’

Fromage ou Laitage AB

PRODUIT LAITIER

Fruits de saison
Poire et chocolat %

%
Initiation au go(t : figue & poire (LI( z MIA M’

Produit de saison, tout ou partie de ce plat est composé
\
~

-

Fruits de saison

Fruits de saison
Crépes %

Mousse au chocolat

Fruits de saison
Quatre quart

Fruits de saison
Creme dessert

DESSERT

d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a Retrouvez I'ensemble
partir d’ingrédients frais, complété par quelques produits semi préparés afin des menus sur :

d’assurer qualité et sécurité alimentaire.

Produit élaboré dans notre cuisine

www.clicetmiam.fr

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

4
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Code 3 saisir :
sont 100% Frangais ! . L L. . .
- Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des RSVERSON14
BIO L . z
AB impératifs de service I'imposent. LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT !

Les pdtes, le riz, le blé et le boulghour sont issus de I'agriculture biologique


http://www.clicetmiam.fr/

l‘\ N p verson Restaurant scolaire de VERSON

@& gE U Q Semaine du 06/10 au 10/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

W Carottes rapées au . .
HORS D'CEUVRE Salade de pates au pesto ) citro: m Saucisson a I'ail Toast chévre & chorlzon Pamplemousse frais
4

W

Paupiette de dinde,

& sauce barbecue

Boulette de soja
et sa sauce tomate maison Croque monsieur % (olives, tomates, courgettes
PLAT CHAUD ET 9 / ' .

Boeuf a la méditerranéenne ars 0
Poulet entier roti, 4

haricots verts a la tomate

\ W oignons et aubergines m
GARNITURES carottes bio vichy m Salade verte 8 gines) 4
o semoule - Pates w | Pommes de terre grenailles
Riz  [A]] AB AB
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Ag Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Aé’
Fruits de saison . . . . . . . .
DESSERT . bl lis d Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
romagi ar;)c ?u coulis de Créme renversée % fle flottante % Cake au citron % Smoothie aux fruits %
ramboises

Produit de saison, tout ou partie de ce plat est composé Initiation au gOCIt - ananas frais ’
d'ingrédients crus de saison !
’

\
Produits Locaux =
(6]
% Produit élaboré dans notre cuisine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a Retrouvez I'ensemble
partir d’ingrédients frais, complété par quelques produits semi préparés afin des menus sur :
b Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen , L, , L ) www.clicetmiam.fr
& d’assurer qualité et sécurité alimentaire. LLALA LA =UE AL
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Code 3 saisir :
sont 100% Frangais ! . o, L . .
- ’ Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des RSVERSON14
BI L o :
AB e impératifs de service I'imposent. LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS

Les pétes, le riz, le blé et le boulghour sont issus de I'agriculture biologique SOUHAITENT UN BON APPETIT !



http://www.clicetmiam.fr/

&\QE N U @Verson Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien
: , Roulé de surimi & Salade de pommes de terre, g >
HORS D'CEUVRE Cervelas au échalottes mayonnaise oignons et ceufs bio% Céleri rémoulade 0 Melon 4B
W, D

) Réti de porc au four, L o . Y
Nuggets de volaille Mijoté de dinde a la creme

aux raisins, tomates et oignons Hachis parmentier maison Mijoté de haricots rouges
PLAT CHAUD ET ' & Carottes P aux légumes bio
GARNITURES Brocolis Salade verte (™
P \’ .
pommes de terre % Pates Ag Blé AB Riz AB

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Aé’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Aé‘ Fromage ou Laitage AB’
. . Fruits . . . . . .
DESSERT Fruits de saison de Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Fromage blanc saison % Compote de fruits frais% Marbré % Banane et chocolat [/
Produit de saison, tout ou partie de ce plat est composé Initiation au gOCIt - mirabelle & grenade / ‘
d'ingrédients crus de saison ‘
Produits Locaux
@)
Produit élaboré dans notre cuisine Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a Retrouvez I'ensemble
m partir d’ingrédients frais, complété par quelques produits semi préparés afin des menus sur :
«» Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen a2 z oz (i q i i
& & d’assurer qualité et sécurité alimentaire. www.clicetmiam.fr
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts Code 3 saisir :
is | R op s fo . .
sont 100% Francais ! Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des RSVERSON14
AE' BIO impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS
Les pdtes, le riz, le blé et le boulghour sont issus de I'agriculture biologique SOUHAITENT UN BON APPETIT !



http://www.clicetmiam.fr/
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