Restaurant scolaire de VERSON
Semaine du 02/03 au

MERCREDI JEUDI VENDREDI
;s . HYES

Menu Végétarien epas froid

, , Salade Box : je compase ma salade . . 7 L . W,
HORS D'CEUVRE Taboulé de la mer D o Duo de saucissons Salade mexicaine Y% Piémontaise
moi-méme D
Poulet entier roti Pané de poisson au citron
Julienne de légumes W ’ Quiche Lorraine /// Rotid froid 0
PLAT CHAUD ET o e e .. Salade Verte o 7 otide porcirol m
Blé cuisiné Pommes de terre sautées Paélla végétarienne %
GARNITURES Semoule -
Chips
Fenouil braisé
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
i X Fruits de saison . . . .
DESSERT Fruits de saison Panna cotta & Fruits de saison Fruits de saison Compote
Beignet au chocolat % ) ) W Compote et sablé breton W Créme brilée W Quatre quart maison %
coulis exotique
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique. & ’ *Reas t oid du fait d'une
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont |_ I M I M o 14 PR
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine :‘k'— COUp ure d EI ectricite
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- généra[e programmée

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des

Elaboré sur place X Retrouvez I'ensemble des menus sur :
ﬂ agriculteurs) I' ) P LE CH EF
P Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen www.clicetmiam.fr .
& ET SON EQUIPE VOUS
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts SOUHAITENT UN
sont 100% Frangais !

BON APPETIT !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 09/03 au 13/03

HORS D'GEUVRE

Salade Box : je compose ma salade
moi-méme

MERCREDI

Rillettes et cornichons | 4

Flammekueche %

VENDREDI

Chou fleur sauce cocktail %

Mijoté de porc au miel
PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Pommes rissolées
Panais

)

Couscous boulettes & mergu%
légumes couscous

semoule

Filet de poulet roti )
Mélange campagnard

pates

Blanquette de veau %

Carottes

Riz Bio

¢

Pates Bolognaise

végétarienne

Salade verte

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT

Entremet

W

Fruits de saison

Fromage blanc W

Fruits de saison
Gateau aux pommes W

Produit de saison

Fruits de saison

Brioche perdue au chocolat D

Fruits de saison )

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Quatre quart et creme anglaise

LE CHEF

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont

soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
agriculteurs)

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits Locaux

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Elaboré sur place Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

AIENU @ verson

MERCREDI

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 16/03 au 20/03

JEUDI
Menu Végétarien

VENDREDI
La Montagne

W Concombre 0
HORS D'CEUVRE Paté forestier Salade Box : je compose ma salade % . N 4 Carottes rapées au citron %
Champignons a la bulgare
Emincé de volaille a la Normande Merlu pané au citron )
Poélée du chef 0 i 0
PLAT CHAUD ET oelee du che i o Choucroute » Gratin savoyard 7
Riz Bio Ravioli au fromage
GARNITURES Pates Petits pois Salade verte
Brocolis gratinés Y
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage ou laitage Fromage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
b | frui
DESSERT Yaourth aromatisé bio Charlotte W Mousse au chocolat W Tarte citron meringuée W, salade de fruits Y

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
agriculteurs)

BIO

Produits Locaux

ok
m

S Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

Pl

!

Elaboré sur place

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

[LI(;%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 23/03 au 27/03

MERCREDI VENDREDI
Menu Végétarien

. . W . )
) salade Box :je compose ma salade/Z i . n Y Roulé au thon %
HORS D'CEUVRE (Eufs mayonnaise ) mépme Salade parisienne Rouleau de printemps
7, .
0 m Pilon de poulet sauce Tex Mex Rougail saucisse ) Dos de colin sauce tomate D
PLAT CHAUD ET Hachis végétarien m Fajitas au beeuf et au poivro Boulghour gR' bi m
iz bio
Salade Potatoes N X Carottes vich
GARNITURES Batonniére de haricots plats Julienne de légumes v
Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de sai
. - ruits de saison . .
DESSERT -, i i Muffins aux pépites de chocol . Salade de fruits exotiques
Liégeois Cake au citron W W Beignet banane ou ananas [/ D
carambar
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique. & ’ LE CH EF
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont |_ o Z
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine :‘k'— ET SON EQU IPE VOUS
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- SOU HAITENT U N
) étre animal / Produit selon des pratiques favorables a P
. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des " BON APPETIT '
Elaboré sur place . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
ﬂ agriculteurs) v ; -
P Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen www.clicetmiam.fr
r.

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

1 - Restaurant scolaire de VERSON
AJENU @ verson

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Chandeleur Menu Végétarien
7,

W

Salade box : je compose ma salade

mol-meme %

W,
Duo de saucissons Quinoa aux légumes croquants

HORS D'CEUVRE Salade de perle au chorizo

Torti de légumes au surimi

Boulette de boeuf 4
RO6ti de porc aux pruneaux Filet de dinde % Rissolette de veau D CEufs durs béchamel

W D
PLAT CHAUD ET ) m ) R R m
Haricots verts tomates , W, ) . . . Epinards a la creme
GARNITURES Purée Printaniéere de légumes Courgettes grillées
o Choux fleurs Pomme de terre Macaroni
Riz bio Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Froamge blanc et son coulis Fondant au chocolat W Banane et chocolat W Far abricot WY Smoothie D
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique. & ’ LE CH EF
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont o Z
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine :‘k’, ET SON EQU IPE VOUS
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- SOU HAITENT U N
) étre animal / Produit selon des pratiques favorables a P
. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des " BON APPETIT '
Elaboré sur place X Retrouvez I'ensemble des menus sur :
ﬂ agriculteurs) v ; -
S Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen www.clicetmiam.fr
S
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

1 - Restaurant scolaire de VERSON
AJENU @ verson
MERCREDI VENDREDI
Menu Végétarien

Salade box : je compose ma salade L, . / W,
HORS D'CEUVRE ! . Ap Frisée aux pommes, raisins et noix Wrap 4 Gaufre salée
moi-méme D
Poulet fagon grand-mere ” Chipolotas ou merguez ) Hamburger 7, .
~ 74 7)
PLAT CHAUD ET LUNDI DE PAQUES s , u ) Riz cantonnais m
Poélée de légumes Gratin de chou fleur salade Fondue d .
. ondue de poireaux
GARNITURES penne Bl p
Potatoes
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison Fruits frais Fruits de saison
Petits suisses aux fruits 17 lle flottante W Glace W, Chou chantilly W
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique. & ’ LE CH EF
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont o Z
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine :‘k'— ET SON EQU IPE VOUS
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- SOUHAITENT UN
) étre animal / Produit selon des pratiques favorables a P
, I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des " BON APPET'T '
Elaboré sur place X Retrouvez I'ensemble des menus sur :
ﬂ agriculteurs) |' ) P
- Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen www.clicetmiam.fr

Pl
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
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