Restaurant scolaire de VERSON

onvivio

Semaine du 27/04 au 01/05

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menu Végétarien FERIE
. T Salade Box : je compase ma salade L, . . i r
HORS D'CEUVRE Tomates a I'huile d'olive % A Paté en crolite Fajitas légumes P
moi-méme D
. N % .
Sauté de canard a Y Paupiette de veau
I'orange Petits pois P R6ti de porc a la moutarde %
PLAT CHAUD ET g P o D Epinards  la créme o .
Boulgour Purée de légumes ) Lasagne végétarienne 4 er
GARNITURES Riz 1~ MAI
s ey
Ferie
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Faisselle % Tarte aux pommes D Tiramisu speculoos D Crépe chocolat D
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les Iégumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- LE CHEF
&}

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des

ET SON EQUIPE VOUS

Elaboré sur place

7 icult ) Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Vi agricutteurs - . SOUHAITENT UN
o Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen w 2
5 BON APPETIT !
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

orive), IENU @ verson

J LUNDI MERCREDI VENDREDI
Menu Végétarien FERIE

Salade de pomme de terre, tomates Salade Box : ie compase ma salade
HORS D'CEUVRE ceufs et vinaigrette % FJe comp Carotte rapée Pizza au fromage P
moi-méme %
Brandade %
Pané au fromage p Cebab P D
PLAT CHAUD ET Haricots verts Sauté de porc a la normande
. Salade verte Potatoes X
GARNITURES Riz Carottes Vichy 8 MAI|
Semoule aux épices . .,
Ferie
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . . . Fruits de saison Fruits de saison
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison Panna cotta au coulis s thi b
Salade de fruits D Tartelette Amandine W ) % moothie pomme banane )
de framboise
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les Iégumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- LE CH EF
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a .
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des ET SON EQU | PE VOUS

Elaboré sur place .
P agriculteurs)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

onvivio

Taboulé

HORS D'GEUVRE

QIENU @ verson

Salade Box : je compase ma salade

MERCREDI

Céleri rémoulade

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 11/05 au (1]

moi-méme 7 g
7
Brochette de dinde au paprika paclla P
PLAT CHAUD ET Brocolis Riz safrand Pate blognaise végétarienne
GARNITURES Tortis Piperade Salade verte

Ascension

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou Laitage

Fruits de saison

DESSERT Fromage blanc speculoos W

Fruits de saison
Tarte au chocolat W

Fruits de saison
Riz au lait

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Elaboré sur place

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.
Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont

soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine

frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a

I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des

agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété

par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

VENDREDI

Pont de I'Ascension

LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

onvivio

Duo de saucissons

HORS D'GEUVRE

Salade Box : je compase ma salade

MARDI MERCREDI

Végétarien

Tartelette tomate

moi-méme D mozarella 4

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 18/05 au 22/05

JEUDI
Animation orientale

Taboulé P

VENDREDI

Gucamole & tortillas

PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Sauté de porc au caramel
Boulghour aux petits [égumes

Tomates provencales

Steack de lentilles

Rougail saucisse
Riz Basmati
Julienne de légumes

pates

couscous boulette & poulet P
légumes couscous
semoule

Dos de colin thym citron
Purée

Fromage ou laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruits de saison

DESSERT Glace ?

Entremet au chocolat D

Fruits de saison Fruits de saison

Compote D

Fruits de saison
mousse mangue et animation crépes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Elaboré sur place

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

Fruits de saison

Crumble aux fruits

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

orive), IENU @ verson

J MERCREDI JEUDI VENDREDI
VEGETARIEN

Salade Box : je compase ma salade
HORS D'CEUVRE ! X Ap Mousseron de canard coleslaw P Wrap crudités P
moi-méme D
Poisson bané Tajine de boulettes P Emincé de dinde 3 la Napolitai Roulé au fi )
PLAT CHAUD ET : p d'agneau mincé de din e.a a Napolitaine ou eau‘ rom?ge
GARNITURES Haricots verts Semoule Riz Carottes a la créme
A Riz , Courgettes sautées Gratin de pommes de terre
Pentecote Légumes
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
DESSERT . o] N . L,
Yaourth bio AB Flan coco D lle flottante créme anglaise W Muffin pépites de chocolat |/
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les Iégumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- LE CH EF
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a .
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des ET SON EQU | PE VOUS

Elaboré sur place .
P agriculteurs)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

onvivio

HORS D'GEUVRE

Céleri aux pommes

MARDI
Végétarien

MERCREDI

Salade Box : je compase ma salade

S Melon
moi-méme %

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 01/06 au 05/06

JEUDI

Animation mer

VENDREDI

Carottes rapées P Cake aux légumes

Saucisse grillée
Purée
Poélée campagnarde

PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Gratin de pates
Chili végétarien P

aux haricots rouges
Salade verte

sauce tomates et légumes

Feuilleté saumon
Sauce oseille Ratatouille

Blé semoule

Cordon bleu maison

7

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage Fromage ou Laitage

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Fruits de saison

DESSERT Milk shake P

Fruits de saison
Mousse au chocolat

Fruits de saison
Gateau au yaourth

7.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

ox

]

Elaboré sur place

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

sont 100% Frangais !

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

BIO

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a

I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des

agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Fruits de saison
Glace P

Fruits de saison
Compote pomme

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14



http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

onvivio

Semaine du 08/06 au 12/06

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Végétarien Etats Unis
Salade de pates

. 1%
7K | Salade Box : je compose ma salade . . 4
HORS D'GEUVRE au pesto / Je comp Macédoines de légumes Toast Cheévre ) Tarte légumes du soleil [/
moi-méme 7,

Boulettes de soja %

Filet de poisson 7
Chipolats P - ) y
PLAT CHAUD ET Carott. P ) tomates, basilic Pizza Hamburger Sauce aurore
arottes au cumin
GARNITURES Riz Semoule Salade verte Potatoes Gratin de choux-fleurs
Batonniére de légumes Tortis
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Créme dessert vanille Chou chantilly D Poire au sirop, sauce chocolat Brownie /) Petit suisse
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les Iégumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
}:“_ Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- LE CHEF
(6 ) . ) . ; .
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a .
. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des " ET SON EQU | PE VOUS
@ Elaboré sur place aanicultours) Retrouvez |'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN
. Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen w ,
& BON APPETIT !
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

/‘ 0 Restaurant scolaire de VERSON
convio), @JENU @verson
= MERCREDI VENDREDI
Végétarien

i L. Salade Box : je compase ma salade i ,
HORS D'CEUVRE Salade de riz mexicaine % ) . Ap Perline océane P Melon pastéque Taboulé P
moi-méme %
) 7
17 Hot do; Lieu au chorizo et poivrons Dahl de lentilles
PLAT CHAUD ET , , ) , 8 po P \
Hachis parmentier Nuggets maison Salade verte Courgettes sautées Riz
GARNITURES Blé Penne Tomates roties aux herbes
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
: : ] ) Fruits de saison . . ] ]
Fruits de saison Fruits de saison ) , Fruits de saison Fruits de saison
DESSERT . L Tartelette meringuée . -
Flan nappé caramel Cookies pépites 1/ it D Gaufre P Créme brilée D
au citron
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les Iégumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
}:“_ Produits Locaux francaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- LE CHEF
O’ . ) . X .
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a .
. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des " ET SON EQU | PE VOUS
@ Elaboré sur place aanicultours) Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN
. Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen w ,
& BON APPETIT !
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

onvivio

Semaine du 22/06 au 26/06

MERCREDI VENDREDI
Végétarien

. Salade Box : je compase ma salade Concombres et Trio au choix : andouille/saucisson sec
HORS D'CEUVRE Friand au fromage ) . Ap . P ] / o Carottes rapées au citron %
moi-méme D fromages de brebis ou saucisson a l'ail
I
Escalope de volaille - Ré6ti de porc a la moutarde ) T tes farci 4
. . i u omates farcies .
PLAT CHAUD ET sauce au poivre Kebab volaille - P K R p Hachis parmentier végétarie
Petits pois potatoes Epinard a la creme Semoule salad
. . alade
GARNITURES Riz Gratin de courgettes
Boulghour
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou Laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
Compote Tarteltte fraises P Glace D Eclair vanille P Moelleux vanille framboise %
Produit de saison BIO Le riz est issu de I'agriculture biologique.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les Iégumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
}:“_ Produits Locaux francaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien- LE CHEF
O’ . ) . ; .
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a .
. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des " ET SON EQU | PE VO S
@ Elaboré sur place aanicultours) Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN
. Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen w 2
' BON APPETIT !
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

onvivio

LUNDI
Végétarien

HORS D'GEUVRE

tomates ceuf

Salade de pommes de terre,%

QIENU @ verson

MERCREDI

Melon

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 29/06 au 03/07

VENDREDI

Pizza au fromage

PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Haricots verts
Riz

Boulette végétarienne %

Pates bolognaise
Salade En cours de définition

Menu choisi par les enfants

Wings de poulet
au paprika p
Carottes vichy
Semoule aux épices

Pique-nique

Fromage ou laitage

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruits de saison Fruits de saison
DESSERT Yaourth bio AB" Carotte Cake D

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

BIO

Fruits de saison
Animation crépe P

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine

Produits Locaux frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
Q

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
Elaboré sur place
Y

ox

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts

agriculteurs)
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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