PRODUIT LAITIER

¥

7,

QENU @ versor

MERCREDI

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 31/08 au 06/09

7,

VENDREDI
Végétarien

HORS D'CEUVRE Taboulé % Melon Piémontaise % Concomb.re ala creme Carottes rapées
de ciboulette
Poulet grillé Tomates farcies R6ti de porc au miel % Omelette au fromage [/
W, 7
0 W
PLAT CHAUD ET , a Lasagne 4 _ -
brocolis Salade verte Riz AB Salade
GARNITURES Salade
semoule Blé Poélée de légumes d'antan Semoule

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

. 0
Gaufre au sucre maison | Z
Fruits frais

DESSERT

Fruits de saison
Quatre quarts maison %

Mousse au chocolat
Fruits frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Elaboré sur place

Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété

par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Fruits de saison
Panna cotta au coulis de mangue

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

0
Riz au lait 4

Fruits frais

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

AJENU @verson

MERCREDI

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 07/09 au 13/09

VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Friand %

Salade box

r
Tartelette tomate mozarella m

Pasteque

Végétarien

CEufs durs mayonnaise %

PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Boulette de porc

boulghour aux petits légume-

Feuilleté de poisson
W,

Petits pois

Pommes grenailles

Rougail de saucisse m
; . \|
Riz Basmati 4B

Julienne de légumes

Sauté de porc
sauce colombo

Jardiniére de légumes

7,

W
Bolognaise végétarienne

Coquillettes

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Yaouth bio m Salade de fruits frais et son biscuit Mille feuille Fruits de saison Fruits frais
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Tarte aux fruits

Tiramisu fruits rouges %

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a

. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
Elaboré sur place .
y// agriculteurs)

Produits Locaux

(LLCEMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

- i SOUHAITENT UN
P Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen %ﬂmafr BON APPE’TIT I
& H
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

HORS D'GEUVRE

Duo de saucissons

MARDI
Végétarien

Salade box

MERCREDI

Emincé bicolore

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 14/09 au 20/09

Céleri vinaigrette

VENDREDI

Tomates vinaigrette

PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Paupiette de volaille D

Salade verte

Purée de pomme de terre

Blanquette de champignons
Carottes et creme %

Macaronis
Haricots Verts

Tajine de
boulettes d'agneau

Semoule
Légumes du tajine

0
Cordon bleu Z

\

Riz AB

Courgettes sautées

salade du pécheur
Poisson froid

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

DESSERT

Entremets
Fruits frais

Flan patissier %

Fruits frais

Tarte noix de coco
Fruits frais

D

Fruits de saison
Glace

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

Elaboré sur place

W,
P Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen
"
I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont

soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des

agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LLCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

Fruits frais
Crumble aux fruits

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 21/09 au 27/09

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Salade Marco Polo %

Salade box

Paté de campagne

Végétarien

Pois chiches a I'oriental

Coquille de surimi et macédoine

Saucisse grillée

PLAT CHAUD ET

7,

Brochette de dinde
au lait de coco

Chili végétarien
aux haricots rouges

7

Poisson pané 7

Epinard 3 la creme Pates a la bolognaise Ratatouille
GARNITURES Purée de carottes P . 5
Riz AB

& Semoule
Blé
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Yaourt fermier Tarte au citron % smoothie pomme banane orange Fruits de saison Fruits frais
Fruits frais Fruits frais Fruits frais Crépes D Brioche perdue %

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont

soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine

frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a

. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
Elaboré sur place .

y// agriculteurs)

5 Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

Produits Locaux

(LLCEMIAM!

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

QENU @ versor

MARDI MERCREDI

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 28/09 au 04/10

VENDREDI

Salade fromage
jambon tomates

HORS D'GEUVRE

Végétarien

Salade box Riz au thon et fromage frais %

Tomates mozarella

7
Tarte aux légumes du soleil m

Poulet grillé
PLAT CHAUD ET
GARNITURES

Carottes au cumin

Pommes de terre sautées

Boulette de soja

Pizza W
Semoule
Salade verte
Piperade

Bouchée de la mer

sauce champignons

Riz AE’

Ar s 7
Pates a la carbonara %

Gratin de choux fleurs

PRODUIT LAITIER

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc
Fruits frais

DESSERT

7
lle flottante creme anglaisem
Fruits frais

Chou chantilly
Fruits frais

Fruits de saison
Gateau chocolat a la courgett

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

¥

Elaboré sur place

7,
. Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LLCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

7,

Fruits frais
Pomme au caramel %

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD ET
GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Courgette rapée
alagrecque

QENU @ versor

MARDI
Végétarien

Salade box

MERCREDI

Perlines océane

Restaurant scolaire de VERSON

Semaine du 05/10 au 11/10

Tomates mozarella

VENDREDI

Crépe au fromage W

Saucisson brioché
Haricots beurre

Trio de céréales,
boulgour & blé

D

Hachis parmentier
végétarien

Salade verte

7,

Filet de dinde aux pommes Y
Salade verte

Blé

Lieu au chorizo et
poivrons

Courgettes sautées

Penne

AN

Boeuf bourguignon Y

Pomme de terre

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc fermier
Fruits frais

Banane chocolat chantilly
Fruits frais

Compote de pommes et biscuit
Fruits frais

Produit de saison

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Fruits de saison
Roulé au chocolat

Fruits frais
W Créme brilée %

BIO

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont

soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine

frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-

étre animal / Produit selon des pratiques favorables a

. I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
Elaboré sur place "

y// agriculteurs)

. Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

(LLCEMIAM!

Produits Locaux

¥

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

Code a saisir : RSVERSON14

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/

Restaurant scolaire de VERSON
Semaine du 12/10

QENU @ versor

HORS D'GEUVRE

Wrap de légumes

MERCREDI

Salade box Paté en crolte

VENDREDI
Végétarien

Carpottes rapées au citron

Filet de poisson

meuniére

PLAT CHAUD ET
GARNITURES Petits pois
Boulgour

Réti de porca la 7
P 4 Paupiette de veau W
moutarde
. \
Riz
Purée de légumes AB

Epinards a la creme
Farfalles P

Animation

Tajine de légumes
aux pois chiches

D

Légumes couscous

Semoule

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
DESSERT Donuts Tarte aux pommes Tiramisu speculoos Fruits frais
Fruits frais Fruits frais Fruits frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits Locaux

¥

Elaboré sur place

7,
. Pain Boulangeries JULES Verson & HAYS Mouen

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts
sont 100% Frangais !

BIO

Le riz est issu de I'agriculture biologique.

Les pdtes, la semoule, les pommes de terres et les légumes sont
soit BIO soit répondent aux exigences de la loi EGAlim (D’origine
frangaise ou locale, lorsque cela est possible / Respectueux du bien-
étre animal / Produit selon des pratiques favorables a
I’environnement / Garantissant une meilleure rémunération des
agriculteurs)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine, a partir d'ingrédients frais, complété
par quelques produits semi préparés afin d’assurer qualité et sécurité alimentaire.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LLCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RSVERSON14

Cake marbrée %

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
http://www.clicetmiam.fr/
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