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Rendez-vous sur le site Internet
de la Ville de Verson
www.ville-verson.com
et inscrivez-vous a notre programme
de newsletters.

Vous recevrez par e-mail chaque mois
les infos de Verson.

Suivez la mairie de Verson sur
Facebook

@VilleVerson

Nous vous informons que cette brochure est imprimée
sur papier FSC (pate a papier issue de foréts gérées
durablement) d’un co(t inférieur a celui des autres
papiers, y compris recyclés. L'encre utilisée est végétale
et la quadrichromie est moins onéreuse que la bichromie.

Le fait que ce soit du papier glacé ou mat ne change rien au
colt ! Votre municipalité est soucieuse de I'environnement
et garante de la meilleure utilisation des deniers publics.

Le plus grand soin a été apporté a la réalisation de
ce guide. Toutefois, la Ville de Verson ainsi que Caen
Repro déclinent toutes responsabilités pour les
omissions ou erreurs qui auraient encore pu s’y glisser.

Randonnée GFreepik

Les Sculpteurs de I'Odon Aquagym ©Adobe Stock

EDITO

Nathalie DONATIN Eric DELOGET
maire de Verson conseiller municipal
délégué a la vie associative

Verson s’enorgueillit de disposer d’un tissu associatif
dynamique qui participe a [lattractivité de notre ville,
cela, grace a 'engagement de nombreux bénévoles.

La municipalité contribue a leur développement par la mise a
disposition de locaux et d’équipements sportifs entretenus par
les agents de la commune et par I'attribution de subventions
pour faciliter leur fonctionnement.

Vous trouverez dans ce guide la grande variété des activités
que les associations proposent. Il y en a pour tous les godts et
tous les ages.

N’hésitez pas a les contacter pour compléter les informations
présentes ici.

Par ailleurs, le Visa Sport Culture, aide accordée par le Centre
Communal d‘Action Sociale, facilite I'accés aux loisirs des jeunes
Versonnais (5-15 ans). Elle est cumulable avec les dispositifs de
la CAF (le Pass’Loisirs) et de I’Etat (le Pass’Sport), renseignez-
vous aupres du CCAS au 02 317122 00.

Chaque année, les associations vous donnent rendez-vous
le premier samedi de septembre, de 9h30 a 12h30 a la Salle
des Trois Ormes pour le Forum des associations, 'occasion de
finaliser votre choix d’activité.

Bonne lecture et bonne rentrée.



ARTS PLASTIQUES A VERSON

Public: enfants, adultes

Vous avez envie d’exprimer votre créativité et de développer
votre sens artistique, les Arts Plastiques a Verson vous pro-
posent:
. de peindre en liberté dans I'atelier libre de 'association
. de découvrir et de pratiquer en hebdomadaire ou
bimensuel I'acrylique, I'aquarelle, le dessin ou le pastel
avec un professeur
. de pratiquer le scrapbooking avec une animatrice
. de participer a des stages de dessin et croquis d’extérieur, de vannerie, d’acrylique
. de participer a un atelier street art et BD, a destination des enfants de 7 a 10 ans.

ARTS PLASTIQUES A VERSON ©

Venez nous rejoindre ! Les travaux des différents groupes sont exposés en juin lors d’'une
exposition commune a I'espace Senghor.

Lieu d’activité : salle Bora-Bora a I'Espace Senghor
Tarifs : cotisation/adhésion selon cours choisi
Manifestation : exposition en juin

Véronique Villette, présidente
artsplastiquesverson@gmail.com
www.facebook.com/ArtsPlastiquesVerson -APV

LES SCULPTEURS DE ODON

Public: adultes
Activités : sculpture sur pierre, bois et modelage

L’atelier est un lieu de rencontres et d’échange
de compétences. Il n’y a pas de cours dispensés,
mais des stages animés par des professionnels,
proposés en fonction des souhaits des adhérents.
IIs permettent d’apprendre ou d’approfondir
certaines techniques de sculpture.

Sculpteurs de I'Odon ©

Lieu d’activité : Ateliers de 'Odon

Horaire des activités :

- mardi de 14h a 22h et jeudi de 14h a 18h : séances collectives

- Latelier est a disposition permanente des membres de I'association dans le strict
respect du reglement intérieur.

Tarifs:
- habitants Verson : 110€
- hors Verson : 130€ pour I'année

Manifestations : expositions tout au long de I'année

Maggy Héricy-Asselin, présidente
sculpteurs.de.lodon@gmail.com
site web : lessculpteursdelodon.jimdofree.com/

FREEPIK©

DOMINIQUE MARTEL ©

CONSERVATOIRE & ORCHESTRE
DE CAEN - SITE DE VERSON

Activité : école de musique
Public : pour tous

Le conservatoire et orchestre de Caen - site de

Verson forme a la pratique musicale : éveil musical,

formation musicale, cours vocaux et instrumentaux.
Les pratiques individuelles y sont étroitement associées aux pratiques collectives : Orchestre
d’harmonie, Orchestre a vent junior, Big Band, Ensemble de cuivres, Ensemble de musiques
actuelles, Ensemble vocal, Ensemble de percussions africaines et Combo de jazz.

Les auditions, les concerts et spectacles se déroulent dans les communes de Verson, Mouen,
Tourville-sur-Odon et Fontaine-Etoupefour mais aussidans d’autres communes du département.

Lieux des cours: Ateliers de ’'Odon Verson

Fabrice Leconte
f.leconte@caenlamer.fr
site web : conservatoire-orchestre.caen.fr

LES BALADINS DE L'ODON

Activité : Théatre amateur
Public : tous publics, dés 7 ans

Les Baladins de I’Odon vous proposent de vous
initier au plaisir du jeu théatral pour débutants et
confirmés dés I'dge de 7 ans.

Objectifs :

Découvrir I'art de la réplique, de I'improvisation, apprendre a s’exprimer par le corps et les
mots, développer la pratique théatrale auprés des débutants et des amateurs confirmés.
Organisation des cours :

toutes les semaines sauf pendant les vacances scolaires :

- ateliers de Th30 pour les groupes enfants/ados

- ateliers de 2h pour les adultes

Lieu: Ateliers de I’Odon

Tarifs (29 ateliers) : enfants et adolescents 138€ + adhésion 8€

adultes 210€ / étudiants 184€ + 8€ d’adhésion

Manifestations:

- organisation et animation du vide greniers de Verson

- atelier crépes-théatre : moment convivial pour faire découvrir a tout un chacun nos
cours de théatre par l'intérieur !

- spectacle de fin d’année, “coup de théatre a Verson”

Béatrice Durrieu, présidente
asso.theatre@lesbaladinsdelodon.fr
renseignements horaires, tarifs, inscriptions : www.lesbaladinsdelodon.fr



DANSER A VERSON ©

SERGE DOUILLET ©

DANSER A VERSON

Activité : danses de salon, rétro, latino, danses en ligne et
rock swing, salsa

Public : adultes, en couple pour les danses de salon et en
couple ou en individuel pour les danses en lignhe

Lieu d’activité : Verson, salle des Trois Ormes

Le but premier de “Danser a Verson” est d’apprendre a
danser, montrer que la danse est une activité a la portée de tous et de toutes les générations.
Outre les bienfaits d’une activité physique bénéfique pour le maintien en forme, la danse permet
également de travailler sa mémoire.

Organisation des activités:

- différents niveaux de danses de salon les lundis et mardis en soirée
- 2 groupes de danses en ligne lundi et mardi

- cours de rock swing et salsa le lundi de 19h a 20h

- les cours sont encadrés par une professeure dipldmée.

- répétitions et rencontres entre adhérents un a deux jeudis par mois
Manifestations :

- repas dansant avec orchestre en mars (ouvert a tous)

- pot de fin d’année et repas partagé entre adhérents

- participation au Téléthon et a de nombreuses manifestations

- sorties en groupe

Jacques Letourneur, président (02 3126 89 710u 06 85 23 26 81)
jacques.danseraverson@gmail.com

Francoise Laudier, secrétaire (06 48 2176 55)
francoise.laudier@sfr.fr

EVI’'DANSE JAZZ VERSON

Activité : danse
Public: pour tous, dés 4 ans, adultes

Accessible a tous, sans condition de niveau ou d’age, Danse
Jazz et Modern’Jazz sont des danses idéales si vous étes a
la recherche d’une discipline a la fois physique, artistique
et multiculturelle !

Evi’Danse Jazz propose des cours :

- modern’jazz, danse jazz

Professeur: Anne Marescal

Lieu d’activité : 1°" étage de I’"Espace Senghor, salle Montréal
Manifestations:

- forum des associations début septembre

- Téléthon en décembre

- portes ouvertes durant 'année

- gala de fin d’année, fin juin au Théatre de Caen

Laura Bignet, présidente (06 5135 09 10)
evidansejazzverson@gmail.com
facebook.com/evidansejazzverson

PHOTO CLUB VERSON ©

VERSON VIDEO ©®

PHOTO CLUB

Activité : pratique de la photographie
Public: adultes
Lieu d’activité : Ateliers de I’'Odon (salle Edmond Bacot)

Le club vise a promouvoir I'art de I'image. Il permet aux
adhérents de pratiquer et de se perfectionner dans
I’'essentiel des domaines photographiques. Le club
S’adresse aux amateurs initiés ou chevronnés.

* Leslocaux abritent un studio de prise de vue, un en-
semble de traitement numérique ainsi qu’un laboratoire
argentique. Du matériel nomade est mis a la disposition
des membres.

. Des ateliers de perfectionnement sont animés par les
membres les plus chevronnés dans leur domaine.

. Des activités photo sont organisées a la demande ou
sur propositions des adhérents (sorties nature, photo de rue, analyse photo, studio...).

» Chaque année une exposition d’une centaine de photographies est présentée au pu-
blic. Evénement majeur de la saison, elle a lieu a I'espace Senghor a Verson.

Tarifs:
- 55€ par an / 30€ étudiant de moins de 26 ans

Laurent Dérédec, président (06 08 62 52 61)
president@photoclub-verson.fr
site web : photoclub-verson.fr

VERSON VIDEO

Activité : formation aux techniques du
montage vidéo, pour des débutants ou
pour des remises a niveau. Des bénévoles
expérimentés assurent les cours particuliers
amenant a une autonomie de travail des
vidéastes.

Public : tout public a partir de 16 ans, aux Ate-
liers de 'Odon

Organisation: Les bénévoles organisent les
cours en fonction de leurs disponibilités et de celles des vidéastes concernés, en journée ou le
soir.Des réunions de travail collectives permettent d’échanger sur la vidéo.

Sur réservation anticipée, et selon leurs disponibilités, les bénévoles de Verson Vidéo peuvent
intervenir lors de manifestations ou auprés des autres associations, afin de filmer leurs
activités aux fins de restitution aux participants et constitution d’archives de la vie de Verson.

Tarifs a Pannée:
- habitants de Verson : 70€ / hors Verson : 80€
- jeunes de 16 a 18 ans : tarif unique 30€

Philippe Touzeau, président
philvideoverson@gmail.com



PETITE PIROUETTE ©

AU JARDIN DE L'ODON ©

PETITE PIROUETTE

“Petite pirouette” est une association d’assistants
maternels. Nounous, parents et grands-parents s’y
rencontrent pour proposer des activités aux enfants de
0 a 3 ans. Son but est de les familiariser a la vie en
collectivité mais aussi de développer leur créativité
et leur motricité, a travers le partage, le bricolage, les
parcours, les sorties, la lecture...

Les activités proposées
suivent en principe le calendrier:
- semaine du go(t, Halloween, Noél, galette des rois et
couronne, Chandeleur, Paques, fétes des meres et péres,
féte de la musique.
- motricité (parcours psychomoteur, sensoriel), golter
d’anniversaire, lecture et chant, bricolage, sorties...
Horaires:
rendez-vous chaque mardi de 9h45 a 11h45, salle Pierre Hébert aux Ateliers de ’Odon
a Verson.

Stéphanie Goni-Lacasa, présidente (06 67 67 77 21)
associationpetitepirouette@yahoo.fr
www.Facebook.com/Petite-Pirouette-112146300164528

AU JARDIN DE L'ODON

Public: ouvert a tous
Lieu: serres municipales
“Aujardinde’Odon”apourbut de proposer desanimations
autour du jardin au naturel. Nous proposons des ateliers
accessibles aux débutants : céramique (décorations,
oyats...), vannerie (mangeoire a oiseaux, structures
végétales), bois (hotel a insectes)... Nous favorisons les
échanges conviviaux (ateliers confiture, repas a théme), expérimentons de nouvelles techniques
de jardinage dans notre jardin partagé, partageons nos connaissances lors d’ateliers jardinage
(école maternelle, jardin partagé). Des balades botaniques, des visites de jardins sont proposées
aux adhérents. L'association organise “art et plantes en féte” le 8 mai a Verson avec un troc
plantes-graines, ventes de plantes et présence d’artistes. Elle est également au rendez-vous
du Téléthon sur le stand “soupe” et lors d’ateliers “Et si on partageait” en partenariat avec la
bibliothéque.

Tarifs : individuel 5€, famille 7€

Manifestation:
Art et plantes en féte (troc plantes, pépiniéristes, artistes...) 8 mai, parc de la Mairie

Deborah Dubost-Sakhi, présidente
aujardindelodon@yahoo.fr

PIXABAY ©

JUMELAGE DE L'ODON ©

VERS SON JARDIN

Public: ouvert a tous
Lieu: Ecoquartier

Le jardin collectif c’est bien plus qu’un espace vert, c’est
un lieu de partage, d’échange et de convivialité. Au sein
de I’écoquartier, venez jardiner, discuter, rencontrer et
apprendre un peu plus chaque jour sur le jardinage.

Claudine Blandiot, trésoriére
blandiot.claudine@orange.fr

JUMELAGE DE 'ODON

Activité : rencontres européennes, jumelages
entre les communes de Verson et Tourville-sur-
Odon avec Hambuhren (Allemagne) et Buk (Po-
logne), cours d’allemand

Public: adultes, adolescents et les plus
jeunes qui souhaitent se perfectionner en
langues étrangéres.

Le jumelage permet de découvrir la vie d’un autre pays, non pas en touriste mais beaucoup
plus profondément grace a ’hébergement en famille d’accueil. Les liens qui se tissent se
concrétisent le plus souvent par des relations amicales.

Les activités:

- Les rencontres ont lieu, au minimum, une ou deux fois par an,
soit a Tourville-sur-Odon et Verson, soit a Hambuhren soit a Buk.

- Des cours de langue allemande sont proposés pendant I’'année scolaire avec plusieurs
niveaux selon les inscriptions

- Une découverte de la langue allemande sous forme ludique est proposée aux jeunes
éleves de CM1et CM2

Tarifs:
- Nous contacter a I'occasion du forum des associations

Manifestations:

- Programme culturel et pédagogique et soirée festive a 'occasion de chaque
rencontre.

- Possibilité de manifestations européennes a la découverte de cultures différentes.

Martial Mansion, président (02 3180 57 22 - 06 3370 75 11)
Jacques Letourneur, vice-président (02 3126 89 71)
jumelage.de.lodon@free.fr



CLUB DE L'AMITE ©

T
LE CLUB DE LAMITIE
Activités:
réunions pour jeux de société, marches, excursions
et voyages, atelier chant.

Public : seniors

L’association permet de créer du lien, de maintenir
une activité, de sortir de la solitude, d’offrir des loisirs
et des sorties pour toute personne qui en ressent le
besoin.

Lieu d’activité : salle des Trois Ormes

Horaires des activités:

- 14hle jeudi a la salle des Trois Ormes, tous les 15 jours pour les jeux de société

- 14h tous les mardis : pour la petite marche RDV devant Carrefour Contact.

- 14h le vendredi : pour la flanerie Versonnaise, marche promenade d’1h RDV sur le
parking de la mairie

Tarif adhésion: 21€ + prix des sorties et participation aux goUters

Manifestations :

- repas dansant

- concours de belote
- spectacles

- sorties touristiques

Odile Francoise, présidente (02 3126 65 78)
odile.francoisel4@free.fr

PRESENCE SENGHOR
A VERSON

Activité : valorisation de I'ceuvre du
poéte-Président

Public: tout public

L’'association a pour objectifs de :

- Promouvoir les ceuvres et actions de L. S. Senghor

- Continuer a faire vivre le poéte, notamment auprés des Versonnais

- Aider a l'organisation ou organiser des manifestations dans les lieux qu’il a fréquentés et
notamment dans la propriété ou il a vécu

- Développer tout partenariat culturel avec les collectivités, d’autres associations, les sociétés
et les organismes divers qui le souhaitent.

Michel Marie, président

Jean-Pierre Tostain, secrétaire - Frangoise Laisney, secrétaire adjointe
Chantal Gaumont, trésoriére

Email : presence.senghor.verson@gmail.com

LES ARCHERS DE L'ODON ©

AS VERSON ©

LES PAS PRESSES DE L'ODON

Activités: randonnées

Créée en 2025, I'association “Les pas pressés de I’Odon” pro-
pose une randonnée hebdomadaire tous les mardis aprés-midi.
Le RDV est donné au parking de I’église soit pour une rando
autour de Verson soit pour organiser le co-voiturage.

Allure modérée pour un parcours d’une dizaine de kilométres.

Adhésion: 16 € par an CONTACT

*Francois Calvez, président, (06 3270 47 98)
*lespaspressesdelodon@gmail.com

LES ARCHERS DE ODON
Activité: Tir a I'arc

Public : Enfants de plus de 8 ans et adultes
Lieu d’activité : gymnase de Verson

Le club compte a ce jour 60 licenciés dont une vingtaine
d’enfants. Le bureau de l'association comporte 8 membres,
2 initiateurs de club (entraineurs) et 1 arbitre.

Entrainement : merc. 18h45 a 22h30 / vend. 19h30 a 22h30 / sam. 9h30 a 12h
initiation : merc. 17h15 a 18h45 / vend. 18h a 19h30

Tarif : a partir de 95 € par an

Manifestations:

- un concours en salle de 2x18m, un concours en extérieur de 2x50m
- tiral'oiseau en janvier avec galette des rois, concours sur cibles 3D

CONTACT

* Hermann Leroy, président - leroy.hermann@orange.fr
» www.facebook.com/lesarchersdelodon
¢ lesarchersdelodon.sportsregions.fr

AS VERSON FOOTBALL

Public: de U7 (6 ans) a U18, féminines et vétérans
Lieu d’activité : stade Jules Rimet, rue Pierre de
Coubertin

Depuis de nombreuses années, I’AS VERSON est labéllisée école de foot “jeunes FFF”. En
2021, le club a aussi recu le Label Ecole de Football Féminine.
A l'inscription, le joueur recoit un survétement et des chaussettes.

Manifestations:

- soirée repas-dansant (en octobre ou novembre), loto (en février ou mars),

- stage multi activités pendant les vacances scolaires et la 1™ quinzaine de juillet,
- tournois : “crampons de I’Odon”, U9 sur le terrain d’honneur, vétérans (en juin)

CONTACT

* Samuel Lopez, président
* as.verson@Ifbn.fr - site web : as-verson.footeo.com
» Facebook : www.facebook.com/A.S.Verson14790/

LE SPORT
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CLUB ECHEC CAEN ALEKINE®

CLUB D’ECHECS
CAEN-ALEKINE

Ecole de jeux d’échecs pour enfants section
de Verson

Activité : cours et atelier d’échecs
Public:6a14 ans

Lieu de Pactivité : Espace Senghor, salle
Bora-Bora

Accessible a tous dés le plus jeune age, la pratique du jeu d’échecs permet de développer
la concentration, I'analyse, la logique et le raisonnement. Une séance comprend une phase
d’apprentissage et une phase consacrée a la pratique du jeu avec les autres.

Aprésles2ou 3 premiéres séances, lorsque les régles du jeu sont acquises, on apprend a calculer,
arésoudre des combinaisons tactiques et a élaborer une stratégie. Un cahier d’exercices permet
a chaque enfant de progresser selon son rythme. En seconde partie de séance, I’enfant joue
et développe sa compréhension du jeu. L’école d’échecs de Verson est une section du club
d’Echecs Caen-Alekhine, affilié a la Fédération Francaise des Echecs. Si I'enfant le souhaite,
comme pour tout autre sport, il pourra participer a des compétitions individuelles ou jouer pour
son club en équipe.

Horaires des activités : vendredi: 17h a 18h30
Tarif : 146€ (école d’échecs + affiliation)
Manifestations : tournois

CONTACT

» Maél Benéteau-Desmouliéres, animateur fédéral
* mael222@outlook.fr ou clubechecs@caenalekhine.fr
* site web : caenalekhine.fr

LES CYCLOS DE L'ODON ©

LES CYCLOS DE L'ODON

Activité : cyclotourisme

Public: toute personne majeure

Le vélo : c’est bon pour la santé ! Existe-

t-il un moyen plus agréable d’entretenir

son corps que de rouler tranquillement a

la découverte des paysages ? Pédaler d’un

rythme régulier améliore efficacement le

fonctionnement du cceur, des poumons,
des muscles. Au fur et a mesure des jours, le geste du pédalage devient plus économique tout
en étant plus efficace, ainsi notre organisme résiste mieux a la fatigue. Pour bénéficier de ces
bienfaits, conservez une activité réguliére, a hauteur d’une a deux sorties a vélo par semaine. Ne
roulez pas seul ! Faire du vélo en groupe aide a se motiver et a garder une pratique plus réguliére.
Notre club cyclotouriste est la pour vous accompagner et vous conseiller : rejoignez-nous ! Aux
beaux jours, nous organisons chaque premier samedi du mois, une balade de deux heures,
ouvertes aux débutants, aux familles, bref a tous ! ll n’est pas nécessaire d’étre adhérent du club.

Horaires des activités : samedi et mercredi a 13h30
Tarifs : licence et assurance 70 €
Manifestations : deux brevets organisés par an

CONTACT

« Christian Merlateau, président (07 82 83 2175)
« site web : http://amliranu.cluster028.hosting.ovh.net

GYM ENFANTS DE L'ODON ©

VERSON HALTEROPHILIE®

GYM ENFANTS DE L'ODON

Activités : gymnastique
Public: dés 3 ans a adultes
Lieux d’activité : gymnase de Verson

Le club accueille les enfants dés 3 ans avec la
baby gym, idéale pour développer motricité,
coordination et découverte de I'espace grace
a des parcours ludiques encadrés par des en-
traineurs passionnés.

Dés 5-6 ans, les jeunes découvrent les premiers éléments de la gymnastique.

A partir de 6 ans, les enfants rejoignent le programme loisir “Gym Access”, une progression
par niveaux (blanc, orange...) ponctuée chagque année par une évaluation ludique avec remise
de carnet, poster, pastille et bracelet.

Un groupe “Gym Plaisir” permet aux plus grandes de poursuivre leur progression.
Les garcons ne sont pas oubliés avec une section gym/parkour dynamique dés 6 ans !
Les jeunes évoluent selon leur niveau sur les agrés : sol, poutre, barres, paralléles, saut... Un
sport complet qui développe agilité, équilibre, souplesse, mais aussi concentration, confiance
en soi et esprit d’équipe.

Dés 7 ans, les plus motivés peuvent intégrer la filiere compétition, de Poussines jusqu’aux
niveaux nationaux. Le club propose également des formations de juges, valorisées dans le
parcours citoyen.

’adhésion inclut la cotisation, la licence FFGym et I'assurance.

CONTACT

» Genevieéve Sanson, présidente
* gymenfantsodonl4@gmail.com
- www.facebook.com/gymverson - instagram.com/g.e.o/verson

HALTEROPHILIE
MUSCULATION DE VERSON

Activité : haltérophilie, musculation, street lifting
Public: dés 14 ans, tous niveaux
Lieu d’activité : gymnase de Verson - mezzanine

VersonHM est une association ouverte a tous, idéale

pour les débutants et les passionnés ! Nous mettons

a votre disposition tout le matériel nécessaire,

que vous recherchiez une remise en forme ou une
préparation professionnelle. Chacun progresse a son rythme ! Et pour créer des liens ? Nous
proposons des compétitions, soirées conviviales, et événements ouverts a tous.

Horaires des activités :L undi au vendredi, de 17 h a 20 h (Vérifier 'agenda et les créneaux
spéciaux sur : versonhm.fr) CONTACT

Tarif : adhésion 150¢€ par an *Louis Legrand, président (07.68.37.79.40)
* asversonhm@gmail.com
www.facebook.com/VersonMusculation

LE SPORT
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HAMECON VERSONNAIS

Activités : sport et loisirs de péche

Public: tout public

Organisation de la péche sur les rives de I’'Odon, gestion de la vie piscicole
de I’Odon et entretien des rives. Pour connaitre les différentes opérations,
sorties péche, lacher de truites, nettoyage de la riviére, suivez la page
facebook de I'association ou consultez le site internet.

Tarifs : variables en fonction du choix du mode de péche
et de I’age du pécheur (carte jeune, carte journaliere...).

Manifestations : Assemblée générale le premier vendredi de février a

Verson et Troc’hamecgon en février a la salle des Trois Ormes (la date est

précisée par voie de presse et sur facebook) : vente de matériel d’occa-
sion, présence de professionnels locaux et conférences.

CONTACT

* Mickaél Delaunay, président (06 15 40 17 06)

* mickael.delaunayhv@orange.fr

« site web : hameconversonnais.com/

- www.facebook.com/Aappma-Hamec¢on-Versonnais

CLUB DE PLEIN-AIR DE 'ODON
Activités: escalade, kayak, randonnées

Public:

- escalade a partir de 8 ans, adolescents et adultes
- kayak a partir de 10 ans et adolescents

- randonnée pour les adultes

Le club de plein air de I'Odon (CPAQI14), agréé “Jeu-

nesse et Sports” propose des activités d’escalade, de kayak et de randonnée pédestre. L'asso-
ciation est affiliée aux fédérations d’escalade FFME, de kayak FFCK et de randonnée pédestre
FFRP, elle est partenaire Cart@too, chéques ANCV et Coupons-Sport.

Escalade : au gymnase de Verson, allée J. Prévert sur une structure artificielle moderne
et en falaise sur les sites de la région. Les créneaux sont ouverts de débutant a autonome.
Les différents groupes sont accueillis les lundis, mercredis, jeudis et vendredis sur des horaires
allant de 17h a 22h selon les niveaux et les ages.

Kayak : navigation sur I'Odon, au Val Maizet, a Rabodanges, sur la Rouvre lorsque le niveau
d’eau le permet mais aussi sur I’Orne ou d’autres riviéres avoisinantes. Activité en piscine pour
préparation aux technigues de navigation. samedi de 13h30 a 18h (variable suivant destination
et météo).

Randonnée : marche sur les chemins des environs proches sur une distance de 10 a 12 km en
moyenne. Samedi de 13h30 a 17h30, une fois toutes les trois semaines

Rendez-vous fixé place de I'’église a Verson, le retour aux alentours de 18h.

CONTACT

» escalade@cpaol4.org ¢ kayak@cpaol4.org * rando@cpaol4.org
 site web : cpaol4.org
+ www.facebook.com/cpao.verson

CPAQ KAYAK ©

(GYM VOLONTAIRE FONTAINE/VERSON ©

GYM FONTAINE / VERSON

Activités : gymnastique, stretching, yoga, pilates,
Activités Physiques Adaptées (APA), danse.

Public: tout public

Lieux d’activités: A Verson : Salle Pierre Hébert, espace
Senghor et gymnase. A Fontaine Etoupefour : Salle Paul
Cash.

Avec l'association Gym Fontaine /Verson pratiquez stretching, yoga, pilates, qi gong,
renfo cardio, body balance, gym confort ou gym tonic, sophrologie, marche nor-
dique et danse tahitienne. Egalement aquagym a [’Espace aquatique Sirena.
Lactivité physique adaptée (apa) pour les personnes n‘ayant pas fait de sport depuis longtemps,
pour se reconnecter a la vie sociale ou souffrant de certaines maladies (diabéte, surpoids...)
En cas de cancer, 15 séances gratuites prises en charge par Onco-Normandie.
Possibilité d’une prise en charge par les mutuelles (sport sur ordonnance)

Tarifs : cotisation annuelle (cours + licence),
- A partir de 135€ par an, possibilité de faire plusieurs cours
- Possibilité de participer a 2 séances avant engagement

CONTACT

* Yvette Gardie, présidente (06 80 32 40 88)

* Marie-Ange Sourdin (06 74 8157 01)

* Bernadette Lecarpentier (023174 77 73 - 06 5118 3187)

- www.facebook.com/Association-Gymnastique-FontaineVerson-109444617365586

AMICALE HANDBALL VERSON

Activité : handball
Public:dés 3 ans

L'amicale Handball Verson vit dans une ambiance chaleureuse tout
en gardant a I'esprit I'envie d’apprendre et de faire progresser ses
licenciés. Une équipe de bénévoles qualifiée et engagée partage
sa passion au travers de rencontres en compétition ou lors des
entrainements. Que vous soyez débutant ou confirmé, I'essentiel
a Verson c’est de transpirer avec le sourire !

Tarifs: 3-5ans:100€ /-9 ans et -11ans : 110€ / -13 ans, -15 ans : 120€ /-17 ans : 130€
Loisirs : 100€ / Seniors compétition : 130€ /handfit : 120€

Manifestations:rencontresles weekends en championnat départemental de la catégorie-11ans
aux +17 ans, tournoi -9 ans un samedi matin par mois, matchs amicaux et moments conviviaux
au cours de la saison pour les loisirs, journée Téléthon au mois de décembre, événements divers
et variés (soirée club, handball a la plage, sensibilisation aux handicaps...)

CONTACT

* Damien BASNIER, président (06 52 37 98 74)

* verson.handball@gmail.com

« sites web : amicale-handball-verson.clubeo.com

» www.helloasso.com/associations/amicale-handball-verson

LE SPORT



LE SPORT

LES POINTEURS VERSONNAIS

Activité : pétanque

Lieu d’activité : boulodrome, allée Jacques Prévert

(a coté de 'ancienne gare)

L’association propose a tous ceux qui le souhaitent de se retrouver
sur le terrain de pétanque a cété du gymnase pour jouer dans une
ambiance conviviale. Des concours sont organisés en interne ou
avec les clubs voisins.

Horaires des activités :
- lundi, mercredi, vendredi, samedi 14h a 18h

Tarifs : 15€ (carte adhérent, assurance comprise)
Manifestations :

concours internes et concours ouverts a tous
CONTACT

« Daniel DUBOIS, président
¢ mail : daniel.petanquel4@gmail.com

/ASLO TENNIS DE TABLE ©

TENNIS DE TABLE

Activité : tennis de table

Lieu d’activité : pole sportif de Verson et salle polyvalente de
Tourville-sur-Odon

Public: a partirde 5 ans

L’activité tennis de table est organisée par la section tennis de
table de I’Association sports et loisirs de I’'Odon. Affilié a la FFTT,
le club est reconnu sous le nom ASLO TT Tourville - Verson.

Du baby ping au niveau confirmé, du loisir a la compétition (6

équipes engagées de la D4 a la Pré nationale), Emilie et Lucien encadrent la pratique de ce sport
dans une ambiance conviviale, familiale et dynamique.

Horaires au poéle sportif de Verson :

Mardi : 20h30 / 22h00 entrainement pour les confirmés

Samedi : 10h00 / 11h00 entrainement jeunes niveau débutants
11h00 / 12h00 entrainement jeunes et adultes niveau intermédiaire
Horaires a la salle polyvalente de Tourville sur Odon:

Tous les mercredis de 15h45 a 22h00, créneaux d’entrainements dirigés pour tous
ages et tous niveaux, du baby ping (5 ans) aux adultes y compris des personnes en
situation de handicap souhaitant pratiquer ce sport.

CONTACT

* Géraldine Braud

* Tél. 06 15 37 27 40

¢ aslo.tdt@gmail.com

- www.facebook.com/aslo.tourvillesurodon.tt/

¢ Instagram: aslo_tt

PIXABAY ©

TENNIS CLUB DE VERSON

Activité : pratique du tennis en loisir et en compétition
Public: Enfants et adultes
Lieux d’activité : courts couverts et courts extérieurs

Le club compte 361 licenciés, 230 d’entre eux adhérent
aussi a I'école de tennis. Les résultats sportifs du TC
Verson lui permettent de figurer régulierement parmi
les quinze plus grands clubs normands.

Horaires des activités:

En dehors des créneaux réservés aux cours collectifs et aux rencontres de championnat
par équipe, les courts sont a la disposition des adhérents a toute heure, tous les jours
de la semaine.

CONTACT

» Vincent Robillard, président /Nicolas PACE, directeur sportif (06 70 19 82 22)
* tc.verson@orange.fr

» www.facebook.com/TC-Verson

« site web : https://tcverson.fr

TOUS EN FORME ©

TOUS EN FORME

Public : adultes et séniors, tout en rondeurs ou ayant
des soucis de santé particuliers (douleurs articulations
ou musculaires, diabéte, obésité...)

Lieu d’activité : Gymnase (salle escalade)

Cours de gym santé alternant circuit training, cours
au sol/debout alternant renforcement musculaire et
cardio... en fonction des envies du groupe. Chacun
a son rythme et en fonction de sa santé (les mouve-
ments peuvent étre adaptés pour chacun).

16 adhérents par cours maximum

Horaires des activités :

- mardi a18h
- mardi a19h
- mardi a 19h45
- jeudia10h30
Inscription possible toute I'année, cours pendant les vacances scolaires et I'été.

: renforcement musculaire global adapté

: cross fit adapté - circuit training/cardio

. cours renforcement abdos fessiers (uniquement des abdos hypopressifs)
: renforcement musculaire doux adapté

CONTACT

* Alice Lemonnier: Tél. 07 82 27 8137
* Nathalie Gouellain: Tél. 06 79 19 30 21

¢ tousenformeverson@gmail.com

LE SPORT
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YOGA DE L'ODON ©

YOGA DE I’'ODON

Activité: yoga

Public: adultes

Lieu : Espace Senghor, salle Montréal (1¢" étage/ as-
censeur)

Marti(re SPONHAUER, Professeure diplémée
de I’Ecole Francaise de Yoga, enseigne dans
I'association depuis sa création en 1994. Maélle,

professeure diplémée de I'Ecole ma Formation en 2021. Enseigne dans 'association depuis 2 ans.

Horaires 2025 - 2026 :

mardi: 9h00 - 10h15 - Maélle, yoga vinyasa

mardi : 10h30 - 11h45 - Martine, yoga de I'énergie
mercredi : 19h15 - 20h30 - Martine, yoga de I’énergie
vendredi : 14h15 - 15h30 - Maélle, yoga vinyasa

Cotisations 2025/2026 (adhésion incluse) :

- plein tarif : 155€ /160€

- 2 cours par semaine : 260€/265€

- 2 cours d’essai payants, 20€ les 2 cours (= adhésion), déduits de la cotisation si ins-
cription

Pré-inscription:

- lors du Forum des Associations début septembre

- ou par mail a I'adresse suivante : yogadelodon@orange.fr
Inscription définitive:

Le réglement de la cotisation se fera

- soit lors du forum des associations

- soit a la fin de la séance du deuxieme cours

CONTACT

* Anne-Marie Le Nouén, présidente
* Tél.: 06 4150 25 75 (SMS ou message vocal)
* yogadelodon@orange.fr

ROBERT MADELAINE ©

SOCIETE DE CHASSE DE VERSON

Public: Versonnais(e) de 15 ans en chasse accompagné
avec tuteur, 16 ans seul avec le permis
Lieu d’activité : plaine de Verson

La société de chasse de Verson depuis le 31 aout 1931 est affiliée
a la fédération départementale des chasseurs du Calvados. Elle
geére la chasse dans la plaine de Verson pendant la saison de mi-
septembre a fin février puis le repeuplement hors période de
chasse (faisans et perdrix).

Manifestations

- salon multi-collections début mars

- concours de pétanque début Juin
Tarif/adhésion:
carte d’adhérent a prendre a 'assemblée générale début septembre.
CONTACT

* Gontran Castel, président 06 83 04 63 45

* cgontrani@hotmail.com

PARENTS A VERSON ©

ANCIENS COMBATTANTS ©

PARENTS A VERSON

Activité : association de parents d’éleves
Public: parents des éléves des écoles
maternelle, élémentaire et du college

L’activité de I’'association s’articule autour
d’événements permettant aux parents d’étre
des acteurs dans la vie scolaire des enfants.
Lors de I'assemblée générale, fin septembre,
nous établissons les listes de représentants aux conseils des écoles maternelle et élémentaire,
ainsi qu’aux conseils de classe et d’administration du collége. La présence de I'association
dans ces différents conseils permet de faire remonter vos avis et préoccupations. La PAV est
aussi un interlocuteur de la mairie dans le cadre de la commission scolaire. Nous mettons
en place certaines opérations (vente de sapins de Noél, repas annuel, kermesse...) afin de
récolter des fonds pour aider les écoles dans leurs projets (financement de sorties, acquisitions
d’équipements, etc.). Nous organisons aussi des activités et animations conviviales : soirées jeux,
loto...Venez nous rejoindre pour nous apporter vos idées ou tout simplement votre aide !

Adhésion: 6€ par famille
Manifestations : apéritif de rentrée, bourse aux jouets et a la puériculture,
repas annuel, soirée jeux, kermesse...

CONTACT

¢« Kristell Perrin-Marienval, présidente
* parents.a.verson@gmail.com

 site web : parents-a-verson.org

» www.facebook.com/ParentsAVerson

AMICALE
DES ANCIENS COMBATTANTS

L’'amicale a été créée en février 1924 a l’initiative des
Anciens Combattants de 1914/1918. L'association compte
aujourd’hui encore de nombreux Anciens Combattants de
différents conflits (principalement Algérie) ou d’opérations
extérieures. Afin de faire perdurer et transmettre le devoir
de mémoire, I'amicale accueille toutes celles et tous ceux
motivés par ce devoir.

Adhésion: 16 €
Manifestations : cérémonies commémoratives et moments conviviaux.
CONTACT

* Damien Bouchard, président (06 04 67 00 01)
¢ damien.bouchard@free.fr

AMICALE DES DONNEURS DE SANG

L’amicale du don de sang bénévole participe aux cétés de I’Etablis-
sement Francais de Sang de Normandie, aux collectes organisées a
Verson 4 a 6 fois par an, salle des Trois Ormes.

CONTACT

* Josette Delmas, présidente
* jdelmas14760@orange.com ou sangbrettevilleodon@gmail.com
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ANIMATION LOCALE

VERSON TELETHON

Verson Téléthon coordonne les initiatives associatives
lors du week-end national du Téléthon. Chaque
association assure le contenu de sa participation, Verson
Téléthon synchronise et organise avec les bénévoles les
différentes animations et notamment la réalisation de
6000 crépes ! Si vous souhaitez consacrer du temps a la
cause Téléthon, vous étes les bienvenus !
CONTACT

* Alain Ferrand, président (06 10 16 85 69)
* versontelethon@gmail.com

UCIA DE L’'ODON

L’Union Commerciale, Industrielle et Artisanale (UCIA) de I’Odon
fédeére les entreprises et commercants de Verson et ses environs.
Elle permet a ses adhérents d’échanger, de partager, de développer,
de représenter le secteur économique et de défendre leurs intéréts

Forum de I'emploi locaux. L'association organise des animations commerciales, un forum
de I'emploi, des petits déjeuners entrepreneurs...

CONTACT

+ Emilie Thomas, Olivier Geffroy co-présidents
¢ ucia.odon@gmail.com
- www.facebook.com/UCIA-de-I0don-100200531640429/

LIRE ET FAIRE LIRE DANS LE CALVADOS

L’Udaf 14, en partenariat avec la Ligue de I’Enseignement, coordonne le
dispositif « Lire et faire lire » dans le Calvados.
Engagée depuis 2012, Verson a été la premiére commune du département a
recevoir le label «Ma commune aime Lire et faire lire » en 2020.
A la demande des structures éducatives, des bénévoles de plus de 50 ans viennent lire des
histoires a de petits groupes d’enfants, une ou plusieurs fois par semaine pendant I'année
scolaire.
Vous avez plus de 50 ans et souhaitez partager votre goiit de la lecture avec les plus jeunes ?
>Rejoignez les bénévoles de Lire et faire lire en contactant I’Udaf du Calvados.
Offrez un peu de votre temps... et beaucoup de bonheur aux enfants !

CONTACT

* Anais GESLOT (02 3154 64 34) ageslot@udaf14.fr
+ www.udaf14.fr/les-services-aux-familles/lire-et-faire-lire

BESOIN D’AIDE POUR FINANCER LES ACTIVITES DE VOS
JEUNES ?

Le Pass’Sport de I'Etat, le Coup de pouce de la Caf du Calvados et le Visa Sport Culture du CCAS
de Verson peuvent étre cumulables. Les conditions d’accés sont propres a chague dispositif.

Le Centre Communal d’Action Sociale de Verson se tient a votre disposition pour en savoir
plus sur les différents dispositifs, contactez le au 02 317122 00
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Plus d'infos sur notre site :
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